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Sheriff Randy 

 
'Akwasi, Akwasi, e-te-seng!'' Vijf donkere jongens schreeuwen me toe op de 
luchthaven van Utah. De vijf vormen een welkomstcomité. Zij zijn sportstudenten aan 
de Utah Valley University. Clement, Umar en Christian zijn Ghanees, Edgar 
Zimbabwaan en Christopher komt uit Zambia. 'Akwasi, hoe gaat het? - is wat ze 
roepen in mijn moedertaal.  
Op 15 augustus ben ik voor een verblijf van minimaal een jaar vertrokken naar de 
Verenigde Staten. Het doel dat ik met dit avontuur voor ogen heb, bestaat uit drie 
delen. Ik wil op de eerste plaats weten hoe het is om in Amerika te studeren en te 
sporten. En ik streef ernaar een goed voorbeeld te zijn voor mensen in Nederland die 
het minder goed getroffen hebben dan ik. Belangrijkste: met mijn trainingen en 
wedstrijden in de States wil ik mij voorbereiden op de Olympische Spelen van 2012.  
Het afscheid op Schiphol van de velen die mij dierbaar zijn, is loodzwaar. Met tranen 
in mijn ogen passeer ik de douane. Maar aan de andere kant wordt mijn hart er warm 
van als ik zie dat zoveel mensen om mij geven, mij steunen. Ik zie gezichten van het 
ROC van Amsterdam, het Johan Cruyff College, van Continental Sport, mijn vriendin 
Kimberly Willems, haar ouders, mijn ouders, de rest van de familie en het 
camerateam dat al vijf jaar een film over mij maakt.  
Mijn vijf nieuwe Afrikaanse maten nemen me mee naar Orem, mijn nieuwe 
thuishaven. UVU is met 25.000 studenten slechts een middelgrote universiteit. De 
onderwijsinstelling is een slag kleiner dan BYU, Brigham Young University, enkele 



kilometers verderop. Frankie Fredericks en Leonard Myles-Mills volgden hier hun 
opleiding. Talentvolle lopersgrond dus, in Utah.  
Orem op zondag is een onzalig oord. Als ik de dag nadat ik ben aangekomen ga 
joggen, kom ik niemand tegen. Waar er wel heel veel van zijn, zijn kerken. Op elke 
hoek van elke straat kom je er een tegen. Net de Bijlmer, alleen is het daar een stuk 
gezelliger en voel je je welkom als er vrolijke gospelklanken door de ramen sijpelen. 
Utah biedt veel prachtig landschap, gigantische bergen en verzengende hitte. Een 
lastige bijkomstigheid als je moet hardlopen.  
Op woensdag 20 augustus doe ik mee aan een oriëntatiedag voor internationale 
studenten. Zo'n honderd jongeren zijn bijeen, uit de hele wereld. Ik word voorgesteld 
als de nieuwe 'track star' op UVU die als doel heeft mee te doen aan de Olympic 
Games van 2012. De zaal komt overeind en geeft me een overdonderend applaus. Ik 
krijg het er warm van.  
Later op de dag zet ik mijn eerste schreden op het Amerikaanse sportpad. Ik ontmoet 
sprintcoach Edwin Randolph, Randy, Ghanees van origine. Deze beer van een vent 
die een groot deel van de week county sheriff is, is een echte hardliner. Zijn favoriete 
bezigheid is slechte jongens op het goede pad houden. Van Randy mag je geen 
training, geen wedstrijd, niks overslaan. Sheriff Randy  gaat een grote rol spelen in 
mijn sportprestaties in de VS.  
De training begint met een half uurtje warming up en intensieve oefeningen. Al 
tijdens het opwarmen verzuren mijn benen. Ik ben kapot en denk: waar ben ik aan 
begonnen... Uitgeput en zweverig voel ik me. Dan nog even lekker een volle sprint 
van 300 meter. Compleet af ben ik daarna. Het is bloedheet, mijn keel is gortdroog, ik 
kan nauwelijks ademhalen en de lucht brandt overal op mijn lijf.  
Volgens de sheriff wordt het pas 'hard work' in oktober, als de echte trainingen 
beginnen. Dit is slechts voorspel. Hij legt me uit dat ik relaxed moet leren lopen en 
dat ik mijn oefeningen moet afmaken. "Let your legs do the work." De coach zegt dat 
ik goede tijden moet kunnen lopen en dat het een kwestie van tijd is voordat ik aan 
de Utah-aanpak gewend ben. 'Akwasi, e-te-seng. Akwasi, hoe gaat het?' klinkt het in 
mijn achterhoofd. Nog een lange weg te gaan naar 2012...  
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